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 महाराष्ट्र शासन 

जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्,म ुंबई उपनगर. 

शासकीर् शारररीक जशक्षण महाजिद्यालर् खालील पररसर, सुंभािी नगर समोर ,आक ली रोड, काुंदििली(पिूा), म ुंबई -101 

Email-ID -: dsomumbaisub2020@gmail.com                                     िरूध्िनी क्रमाुंक: 022-28871105  
ब्लॉग -: dsomumbaisub.blogspot.com 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….         

िा.क्र.जिक्रीअ/क्रीस्पआ/२०२४-२५/                                                                          दिनाुंक –   २३/०७/२०२४ 

प्रजि,  

     प्राचार्ा / म ख्र्ाध्र्ापक / म ख्र्ाध्र्ाजपका 

     सिा माध्र्जमक / प्राथजमक शाळा ि कजनष्ठ महाजिद्यालर् 

                जिषर् :- जिजिि शालरे् क्रीडा स्पिाा आर्ोिन २०२४-२५ 

            सुंिभा :-  शासन जनणार् क्र.राक्रीिो- २०१२/प्र.क्र.१८२/क्रीर् स-े२,दि. २४ जडसेंबर २०१४ 

            िरिषी प्रमाण ेसन २०२४-२५ र्ा िषााि िेखील जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्ामार्ा ि शालरे्, क्रीडा स्पिाांच ेआर्ोिन जिजिि 

स्िरािर करण्र्ाि र्णेार आह.े  र्ा सिा स्पिाांमध्र् ेसहभागी होण्र्ासाठी आपल्र्ा सुंस्थसे ि सिा जिद्यार्थर्ाांना हार्िाक श भचे्छा...  

म ुंबई उपनगर जिल्यान ेशालरे् क्रीडा स्पिचे्र्ा बाबिीि ऑनलाईन नोंिणी ि िबेसाईटचा िापर स रू करून सुंप णा राज्र्समोर 

अत्र्ुंि नाजिन्र्प णा अस ेउिाहरण ठेिल ेआह.े म ुंबई उपनगर  जिल्यािील शकै्षजणक सुंस्थाुंनी दिलले्र्ा सकारात्मक प्रजिसािाम ळे हे काम शक्र् 

झालले ेआह.े  आि जनक िुंत्रज्ञानाचा िापर करून क्रीडा क्षते्रास अजिक स लभ करण्र्ाकरीिा हे कार्ाालर् प्रर्त्नरि आह.े  र्ा प्रर्त्नाुंना अशाच 

सकारात्मक प्रजिसािाची भजिष्र्ािही अपके्ष आह.े 

राज्र्शासनान ेक्रीडा िोरणाच्र्ा माध्र्मािनू खळेाडूुंकरीिा अनेक र्ोिना राबजिण्र्ास स रूिाि केललेी आह.े  र्ा र्ोिनाुंचा प रेपरू 

लाभ आपल्र्ा सुंस्थिेील जिद्यार्थर्ाांना आपल्र्ा माध्र्मािनूच प्राप्त होणार आह.े  सिलि ग ण, शासकीर् नोकरीि  ५ टके्क आरक्षण, थटे जनर् क्ती, 

गौरि प रस्कार, जशष्र्ितृ्ती ि रोख प रस्कार अशा अनकेजिि र्ोिनाुंच्र्ा माध्र्मािनू शासन खळेाडूुंना मिि करण्र्ास िर्ार आह.े   

 सन २०२३-२४ र्ा िषााि  एक ण ५२ क्रीडा प्रकाराि  १,७२,००० जिद्यार्थर्ाांनी र्ा कार्ाालर्ामार्ा ि आर्ोजिि जिजिि क्रीडा 

स्पिाांमध्र् ेआपला सहभाग नोंिजिला आह.े  र्ा िषीिेखील िास्िीि िास्ि सुंख्र्ेन ेर्ा क्रीडा स्पिाांमध्र् ेसहभागी होऊन जिद्यार्थर्ाांना र्ा 

सुंिीचा लाभ घेण्र्ासाठी सहकार्ा कराि ेअशी जिनुंिी आह.े                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                  (िषाा साळिी) 

                                                                                                                             जिल्हा क्रीडा अजिकारी                                                                                            

                                                                                                 िथा सजचि  जिल्हा क्रीडा पररषि, म ुंबई उपनगर  

प्रजिजलपी माजहिीस्िि सजिनर् सािर- 

१. मा. जिल्हाजिकारी िथा अध्र्क्ष, जिल्हा क्रीडा पररषि, म ुंबई उपनगर  

२. मा. आर् क्त, क्रीडा ि र् िक सेिा, महाराष्ट्र राज्र्, प णे-1 

३.  मा. जिभागीर् उपसुंचालक,  क्रीडा ि र् िक सेिा, म ुंबई जिभाग, म ुंबई 

४. मा. जशक्षण जनरीक्षक, उत्तर जिभाग ि िजक्षण जिभाग, जि. म ुंबई उपनगर. 

५. मा. जशक्षणाजिकारी,(महानगरपाजलका ), म ुंबई उपनगर 

६. मा. सिस्र् (सिा), जिल्हा क्रीडा पररषि, म ुंबई उपनगर 

७. मा. अध्र्क्ष / सजचि (सिा), जिल्हा एकजिि क्रीडा सुंघटना, म ुंबई उपनगर जिल्हा 
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स्पिसेाठी महत्िाच्र्ा सचूना :- शालरे्, क्रीडा स्पिाांसाठी लाग ू

 

     िबेसाईट - www.mumbaidivsports.com   ब्लॉग - www.dsomumbaisub.blogspot.com 

१. सन २०२४ - २५ र्ा िषााि आर्ोजिि करण्र्ाि र्ेणा-र्ा सिा क्रीडा स्पिाांची प्राथजमक नोंिणीपासून सिा बाबी ऑनलाईन 

करण्र्ाि र्ेणार र्ा बाबािचे प्रजशक्षण सभेसाठी उपजस्थि असलेल्र्ा प्रत्र्ेक जशक्षकास िेण्र्ाि आलेले आह.े र्ा िापरासाठी आपल्र्ा 

शाळेचा रू्-डार्स डाटामिील कोड नुंबर हा र् िर आर् डी ि प्राथजमक पासिडा म्हणून िापरण्र्ाि र्ेणार आह.े सिरचा पासिडा नुंिर 

आपल्र्ा सोर्ीप्रमाण ेबिलण्र्ाि र्ािा ि  लक्षाि ठेिािा. 

 

२. प्रत्र्ेक शाळा / कजनष्ठ महाजिद्यालर्ासाठी ऑनलाईन प्राथजमक प्रिेजशका दिनाुंक ................ िे ................... र्ा कालाििीि 

नोंि करून प्रिेश जनजिि करािर्ाचा आह.े त्र्ानुंिर मात्र कोणत्र्ाही पररजस्थिीि प्राथजमक प्रिेजशका िा खेळाुंच्र्ा प्रिेश नोंि करिा 

र्ेणार नाही र्ाची नोंि घ्र्ािी. 

३.  खेळाडूुंचा िर्ोगटा सुंबुंिीचा िक्ता:- दिनाुंक ०१/०१/२०२५  रोिी म्हणिे ३१/१२/२०२४ पर्ांि मोिाि े

 

 

अ.क्र. स्पिाा प्रकार िर्ोगट इर्त्ता िन्मिारीख 

 

१ स ब्रिो म खिी कप र् टबॉल स्पिाा 

          (सब ज्र् जनअर) 

 १५ िषे म ले    िगााची अट नाही   दि. ०१/०१/२०१० रोिी ककुं िा     

      त्र्ानुंिर िन्मलेला असािा. 

२ स ब्रिो म खिी कप र् टबॉल स्पिाा 

            (ज्र् जनअर) 

    १७ िषे  

   म ले / म ली 

   िगााची अट नाही   दि. ०१/०१/२००८ रोिी  ककुं िा   

      त्र्ानुंिर िन्मलेला असािा. 

३ शालरे् क्रीडा स्पिाा (म ल ेि म ली) १४ िषााखालील      इर्त्ता ६ िी िे १२ िी     

     पर्ांि जशकि असलेले 

  दि. ०१/०१/२०११ रोिी ककुं िा  

      त्र्ानुंिर िन्मललेा असािा. 

४ शालरे् क्रीडा स्पिाा (म ल ेि म ली) १७ िषााखालील     इर्त्ता १२ िी पर्ांि 

      जशकि असलेले 

  दि. ०१/०१/२००८ रोिी ककुं िा   

      त्र्ानुंिर िन्मललेा असािा. 

५ शालरे् क्रीडा स्पिाा (म ल ेि म ली) १९ िषााखालील      इर्त्ता १२ िी पर्ांि 

      जशकि असलेले 

  दि. ०१/०१/२००६ रोिी ककुं िा  

       त्र्ानुंिर िन्मललेा असािा. 

६ सब ज्र् जन. नेहरू हॉकी स्पिाा (म ले) १५ िषााखालील     िगााची अट नाही    दि. ०१/११/२००९ ककुं िा  

      त्र्ानुंिर िन्मलेला असािा. 

७ ज्र् जन. नेहरू हॉकी स्पिाा ( म ले ि म ली ) १७ िषााखालील     िगााची अट नाही दि. ०१/११/२००७ ककुं िा  

      त्र्ानुंिर िन्मलेला असािा. 

८ शालरे् क्रीडा स्पिाा (म ले ि म ली) 

 

११ िषााखालील    इर्त्ता ३ ि े५ िी पर्ांि 

     जशकि असलेल े

दि. ०१/०१/२०१४ रोिी ककुं िा   

      त्र्ानुंिर िन्मललेा असािा. 
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४. र्ी बाबि :- नोंिणी श ल्क ि प्रिेश फ़ी जिद्याथी सुंख्र्ेन सार प्राथजमक /माध्र्जमक शाळा ि कजनष्ठ      

     महाजिद्यालर्ाुंनी भरािर्ाचे श ल्क खालीलप्रमाणे आह.े 

अ.न  जिद्याथी सुंख्र्ा भरािर्ाच ेसुंलग्निा श ल्क (रुपर्)े दक्रडा जनिी (रुपर्)े 

1. 1 िे 500 100/- 250/- 

2. 501 िे 1000 150/- 450/- 

3. 1001 िे 1500 200/- 550/- 

4. 1501 िे 2000 250/- 600/- 

5. 2001 िे 2500 300/- 750/- 

6. 2500 पेक्षा िास्ि जिद्याथी 350/- 1000/- 
 

1. दक्रकेट  - रू.  1000 /-     2.  र् टबॉल (सिा) - रू. 1000 /-  3. बडॅममुंटन - रू.  500 /-    4.  हॉकी (सिा) - रू.  

1000 /-   5. लॉन टेजनस  (प्रजि खेळाडू)  - रू. 250 /-  6. बास्केटबॉल  (प्रजि सुंघ) - रू. 500 /-  7. रार्र्ल श टींग 

(नमेबािी) (प्रजि खेळाडू) - रू. 250 /-     8. टॆबल टॆजनस (प्रजि सुंघ) - रू. 500 /- 9. अथँलरेटक्स साुंजघक – रु. 250 /- 

10. अथँलरेटक्स िरै्जक्तक – रु. 100 /- 11. िलिरण साुंजघक – रु. 250/-12. िलिरण िरै्जक्तक – रु. 100 /- 

उिारीि प्रत्र्के सुंघाुंसाठी प्रजि सुंघ रु. 250 /- ि िरै्जक्तक क्रीडा प्रकारािील प्रजि बाब रू. 100/- र्ी आकारण्र्ाि र्ईेल.  

५. प्राथजमक प्रिजेशकेची ऑनलॉईन नोंि झाल्र्ानुंिर खेळाडूुंची नोंिणी (ओळखपत्र) करून सुंघ / खळेाडूुंच ेऑनलाईन प्रिशे 

अिा प्रत्र्के स्पिेच्र्ा प्रथम दििसाच्र्ा पाच दििस आिी अथिा जिहीि केलले्र्ा कालाििीमध्र्चे नोंिी करण ेआिश्र्क 

आहे.त्र्ािर शाळेच्र्ा म ख्र्ाध्र्ापक अथिा महाजिद्यालर्ाच्र्ा प्राचार्ााचा सही जशक्का असणे अजनिार्ा आहे. त्र्ानुंिर 

सिरचा प्रिशे आपोआप बुंि होईल. अशा प्रकारे प्रिशे बुंि झाल्र्ानुंिर सुंघाची /खळेाडूची प्रिजेशका ऑनलाईन जस्िकारली 

िाणार नाही .अशा  खळेाडूुंना कोणत्र्ाही सबबीिर स्पििे सहभागी करून घणे्र्ाि र्णेार नाही. िसचे र्क्त ऑनलाईन 

ओळखपत्रािरही सहभागी करून घिेल ेिाणार नाही . ऑनलाईन प्रिशे अिा आिश्र्क राहील. र्ाची सिा क्रीडा जशक्षकाुंनी 

नोंि घिेनू सहकार्ा कराि.े मनॅ्र्अूली िर्ार करण्र्ाि आलेल्र्ा प्रिजेशका / ओळखपत्र ेअसलले्र्ा खेळाडूुंना स्पििे सहभागी 

करून घणे्र्ाि र्णेार नाही र्ाची कृपर्ा नोंि घ्र्ािी. 

६. सिा सुंघानी ि खेळाड ुंनी स्पिेच्र्ा दिलेल्र्ा िेळेच्र्ा ३० जमजनटे आजि उपजस्थिी द्यािी.दिलेल्र्ा िेळेि सुंघ उपजस्थि 

न झाल्र्ास दिलेल्र्ा िेळेच्र्ा १० जमजनटे अजिक सुंघाची िाट बजघिली िाईल. िर सुंघ त्र्ा अजिक िेळेिही हिर झाला 

नाही िर जिरुद्ध सुंघास जििर्ी घोजषि करुन प ढे चाल िेण्र्ाि र्ेईल. र्ाची नोंि सिा क्रीडा जशक्षकाुंनी, म ख्र्ध्र्ापकाुंनी 

घ्र्ािी. 
 

७. शालेर् क्रीडा स्पिाांमिील प्रत्र्ेक खेळािील ि प्रत्र्ेक िर्ोगटािील प्रत्र्ेक स्िरािरील स्पिाा बाि पध्ििीने घेण्र्ाि 

र्ेिील. 

८. शालेर् ि इिर स्पिाांमध्र्े प्रत्र्के खेळाड ने स्िि:च्र्ा िबाबिारीने सहभाग घ्र्ािा स्पिेिरम्र्ान कोणत्र्ाही 

कारणास्िि खेळाड स कोणिीही ि खापि / इिा झाल्र्ास अथिा ि घाटना झाल्र्ास त्र्ास सुंर्ोिन सजमिी िसेच जिल्हा 

क्रीडा अजिकारी कार्ाालर् िबाबिार राहणार नाही ि कोणत्र्ाही प्रकारचा खचा सुंर्ोिन सजमिीकडून िा जिल्हा क्रीडा 

अजिकारी कार्ाालर्ाकड न करण्र्ाि र्ेणार नाही. र्ाजशिार् स्पिेच्र्ा िेळी शाळा – महाजििर्ालर्ाुंनी त्र्ाुंच्र्ा 

खेळाड ुंसोबि आिश्र्क िे प्रथमोपचार साजहत्र् (दकट) ठेिािे. 

९. स्पिेि सहभागी होिाना त्र्ा त्र्ा खेळाच्र्ा एकजिि सुंघटनेने जनजिि केलेला गणिेश (स्पोटास दकट) असणे अजनिार्ा 

आहे. गणिेश नसेल िर स्पिेि सहभाग दिला िाणार नाही. 

१०. जिल्हास्िरापासून प ढील स्िरािर सहभागी होि असिाना पात्रिा प्रमाणपत्रािर जिल्हा क्रीडा अजिकारी र्ाुंची 

प्रजिस्िाक्षरी असणे बुंिनकारक आहे. 
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११. स्पिबेाबिची सिा माजहिी, िळेापत्रक, स्पिाा रठकाण,े िळे, स्पिचे्र्ा िारखामिील बिल अथिा काही कारणास्िि 

स्पिाा / सामन े रद्द झाल्र्ाची, स्पिाा रठकाण बिलाबाबिची ि स्पिाा अन षुंगान े इिर सिा माजहिी ही जिल्हा क्रीडा 

अजिकारी कार्ाालर्ाच्र्ा- www.dsomumbaisub.blogspot.com  र्ा ब्लॉगिर िेण्र्ाि र्ेईल. सिर 

ब्लॉगबाबिची माजहिी ही आपल्र्ा शाळा महाजििर्ालर्ािील खळेाड ुंना िसचे त्र्ाुंच्र्ा पालकाुंनाही िर्ािी. र्ाजशिार् 

जनर्जमि ब्लॉगिरील स चना, माजहिी पाहण्र्ाची िबाबिारी ही सुंबुंजिि शाळा महाजििर्ालर्, शारीररक जशक्षक, 

पालक आजण खळेाडू र्ाुंची राजहल. त्र्ाम ळे जिहीि िळेेमध्र् ेमाजहिी न जमळाल्र्ाम ळे एखािा खळेाड  स्पिपेास न िुंजचि 

राजहल्र्ास त्र्ाची िबाबिारी र्ा कार्ाालर्ाची राहणार नाही र्ाची स्पष्टपणे नोंि घ्र्ािी. िसचे र्ा कार्ाालर्ािील 

अजिकारी कमाचारी र्ाुंच ेमोबाईल क्रमाुंक शाळा महाजििर्ालर्ाुंनी पालक ि खळेाडूुंना िेऊ नर्ेि. 

११. िक्रार जनिारण :- 

अ) स्पिेच्र्ािेळी खेळाडूुंबाबि िक्रार करािर्ाची असल्र्ास िी लेखी स्िरूपाि सुंघ व्यिस्थापक / मागािशाक / सुंघनार्क 

र्ाुंनी सामना सुंपण्र्ापूिी अथिा सामना सुंपल्र्ानुंिर ३० जमनीटाुंच्र्ा आि िक्रार श ल्क रू. १०००/- (रूपर्े एक हिार 

फ़क्त) भरून सुंर्ोिकाुंकडे सािर करािे. 

आ) िक्रार नोंिजिणारर्ा व्यक्तीने िक्रार नोंिजिल्र्ानुंिर िक्रारीबाबिचे प रािे ६० जमनीटाच्र्ा आि सािर करण े

बुंिनकारक राहील अन्र्था िक्रार फ़ेटाळण्र्ाि र्ेईल. 

इ) पुंच ि िाुंजत्रक सिस्र्ाुंनी दिलले्र्ा जनणार्ाजिरुध्ि कोणजिही िक्रार नोंििनू घिेली िाणार नाही. 

ई) सुंर्ोिक प्राप्त िक्रारीचा जनणार् लेखी स्िरूपाि िेिील. 

१२. िक्रार जनिारण सजमिी -  िक्रार जनिारण सजमिीचे स्िरुप हे जत्रसिस्र्ीर् राहील. 

अ) उपसुंचालक / जिल्हा क्रीडा अजिकारी / िाल का क्रीडा अजिकारी हे अन क्रम ेजिभाग / जिल्हा / िाल कास्िरािर अध्र्क्ष 

म्हणून काम पाहिील. 

आ) सुंबजिि एकजिि खेळाच्र्ा सुंघटनाुंचे प्रजिजनिी. 

 इ)  क्रीडा मागािशाक / क्रीडा अजिकारी. 

 ई)  सुंबुंजिि खेळाचे प रस्काथी खेळाड  / िज्ञ अन भिी क्रीडा जशक्षक. 

 उ) सुंबुंजिि खेळाच्र्ा आर्ोिन सजमिीचे प्रम ख. 

१४. स्पिाा कार्ाक्रमािील दिनाुंक, िळे ि िागसेुंबुंिी काही कारणास्िि बिल करण्र्ाचा प्रसुंग आल्र्ास, बिल करण्र्ाच े

अजिकार जिल्हा क्रीडा अजिकारी, म ुंबई उपनगर र्ाुंनी राख न ठेिल ेआहेि. 

 सुंचालनालर्ाकड न सुंचालर्स्िरािर र्ािील काही खळे कमी झाल्र्ास िा काही खळेाुंचा नजिन समािशे  

झाल्र्ास आपणास कळजिण्र्ाि र्ेईल . 

 र्ाजशिार् काही बिल / स चना असल्र्ास िळेॊिळेी त्र्ान सार ब्लॉगिर (dsomumbaisub.blogspot.com) 

िसचे िबेसाईटिर (www.mumbaidivsports.com)  प्रजसध्िी िेण्र्ाि र्ेईल. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.dsomumbaisub.blogspot.com/
http://www.mumbaidivsports.com/
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जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, म ुंबई उपनगर र्थेील अजिकारी / कमाचारी 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ.क्र. नाि पिनाम सुंपका  क्र. 

1 श्रीमिी. िषाा साळिी जिल्हा क्रीडा अजिकारी 022-28871105 

09082290029 

2 श्री. माका  िमााई िाल का क्रीडा अजिकारी (अुंिरेी) 08898090907 

3 श्री. अमोल िुंडिि े क्रीडा अजिकारी 09423618070 

4 श्रीमिी. मानसी गािड े क्रीडा अजिकारी 07020304268 

5 श्रीमिी. ॠचा आळ्िकेर 

 

क्रीडा अजिकारी 07666467430 

6 श्रीमिी. रश्मी आुंबडेकर क्रीडा मागािशाक 09511788818 

7 श्री. अजिनाश िेसाई मानिन जलपीक 08850502131 

8 श्रीमिी. साक्षी िाकड े मानिन जलपीक 07400272704 

    



6 

 

 

 

शालरे् क्रीडा स्पिाासाठी खळे,िर्ोगट ि खळेाडू सुंख्र्ा िशाजिणारा िक्ता सन २०२४ - २५. 

अ.क्र. खळे िर्ोगट सुंघािील खळेाडू सुंख्र्ा 

म ल े म ली 
 

1.  
आचारी (इुंडीर्न राऊुं ड ) 

(र्ीटा राऊुं ड ) (कुं पाऊुं ड राऊुं ड) 

14,17,19 िषाा खालील  14,17,19 िषाा खालील प्रत्र्ेकी 04 

 

2.  
अँथलेटीक्स 14,17,19 िषाा खालील  14,17,19 िषाा खालील बाबजनहार् 2 खेळाडू  

 
क्रॉसकुं ट्री  19 िषााखालील 19 िषााखालील 06 

3.  
बॅडममुंटन 14,17,19 िषाा खालील  14,17,19 िषाा खालील 05 

4.  
बास्केटबॉल  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 12 

5.  
बॉक्सींग  14,17,19 िषााखालील 17,19 िषााखालील प्रत्र्ेक ििनी गटाि  

2 खेळाडू 

6.  
बेसबॉल  14,17,19 िषााखालील 14,17,19 िषााखालील 16 

7.  
बॉल बॅडममुंटन 19 िषाा खालील  19 िषाा खालील 10 

8.  
ब ध्िीबळ  14,17,19 िषााखालील 14,17,19 िषााखालील 5 

9.  
दक्रकेट      14,17,19 िषााखालील 17,19 िषााखालील  16 

10.  
सार्कलींग,रोडरेस  

(टॅ्रक -: थेट जनिड चाचणी) 

14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 4 

11.  
श टींगबॉल 17,19 िषाा खालील 17,19 िषाा खालील 10 

12.  
स्किॅश  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 5 

13.  
कॅरम  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 6 

14.  
डॉिबॉल  17,19 िषाा खालील 17,19 िषाा खालील 10 

15.  
र् टबॉल  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 18 

16.  
िलिारबािी  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील सुंघ 4, िैर्क्तीक 2 

17.  
जिम्नास्टीक्स आटीस्टीक 14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 7 म ले ि 7 म ली 

 
ररिजमक जिम्नास्टीक्स ---- 14,17,19 िषाा खालील प्रत्र्ेक िर्ोगटाि 4 खेळाडू 

 
एक्रोबॅटीक्स  19 िषााखालील  19 िषााखालील 7 म ले ि 6  म ली 

18.  
हॉकी  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 18 

19.  
हॅन्डबॉल  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 16 
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अ.क्र. खळे िर्ोगट सुंघािील खळेाडू सुंख्र्ा 

म ल े म ली 
 

20.  
ज्र् िो  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील प्रत्र्ेक ििनी गटाि 2 खेळाडू 

 

21.  
कबडडी  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 12 

22.  
खो खो  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 15 

23.  
दकक बॉक्सींग  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील प्रत्र्ेक ििनी गटाि 2 खेळाडू 

24.  
लॉन टेजनस 14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 5 

25.  
मल्लखाुंब  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 4 

26.  
नेटबॉल  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 12 

27.  
नेहरु कप हॉकी 15,17 िषााखालील  17 िषााखालील 16 

28.  
रोलर स्केटींग (क्वाड ि 

इनलाईन) 

11,14,17,19 िषााखालील 11,14,17,19िषााखालील क्वाड ि इनलाईन 

प्रत्र्ेकी 3 

 
रोलर हॉकी  19 िषााआिील  -- 12 

29.  
रोल बॉल  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 12 

30.  
रार्र्ल श टींग  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 4 

31.  
िलिरण ि डार्व्हींग  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील बाब जनहार् 2 खेळाडू 

 
िॉटरपोलो  19 िषााआिील 19 िषााआिील 12 

32.  
सॉर्टबॉल  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 16 

33.  
जसकई माशाल आटा  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील प्रत्र्ेक ििनी गटाि 2 खेळाडू 

34.  
स ब्रिो कप र् टबॉल  14,17 िषाा खालील 17 िषाा खालील 16 

35.  
टेबल - टेजनस  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 5 

36.  
िार्क्वाुंिो  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील प्रत्र्ेक ििनी गटाि 2 खेळाडू 

37.  
थ्रोबॉल  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 12 

38.  
व्हॉलीबॉल  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 12 

39.  
क स्िी ( फ्री स्टाईल ) 14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील   प्रत्र्ेक ििनी गटाि 2 खेळाडू 

 
क स्िी (जिको रोमन) 14,17,19 िषाा खालील -- प्रत्र्ेक ििनी गटाि 2 खेळाडू 

40.  
िेटजलर्टींग  17,19 िषाा खालील 17,19 िषाा खालील प्रत्र्ेक ििनी गटाि 2 खेळाडू 

41.  
र्ोगासन  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील 7 

42.  
कराटे  14,17,19 िषाा खालील 14,17,19 िषाा खालील प्रत्र्ेक ििनी गटाि 2 खेळाडू 

43.  
ि श   17,19 िषाा खालील 17,19 िषाा खालील प्रत्र्ेक ििनी गटाि 2 खेळाडू 
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अ.क्र. खळे िर्ोगट सुंघािील खळेाडू सुंख्र्ा 

म ल े म ली 
 

44.  
रग्बी १४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 12 

45.  
मॉडना पेंटॅथलॉन १७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 4 

46.  
सेपक टकरा १४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 5 

47.  
सॉफ्ट टेजनस 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
5 

48.  
टेजनक्वाईट 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
5 

49.  
आटर्ापाटर्ा 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
12 

50.  
आष्ट े– डू - आखाडा 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
08 – 09 - 15 

51.  
र् जनर्ाईट 

१७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 
10 

52.  
क डो 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
09 

53.  
स्पीडबॉल 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
08 

54.  
टेंग – स  - डो 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
08 

55.  
दर्ल्ड आचारी 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
12 

56.  
मॉन्टेक्स बॉल दक्रकेट 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
15 

57.  
जमनीगोल्र् 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
05 

58.  
स पर सेिन दक्रकेट 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
10 

59.  
बेल्ट रेसमलुंग 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
08 - 06 

60.  
फ्लोअर बॉल 

१७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 
12 

61.  
थार् बॉक्सींग 

१७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 
08 – 09 

62.  
हार्दकडो बॉक्सींग 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
12 

63.  
रोप जस्कपींग 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
06 

64.  
जसलुंबम 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
05 

65.  
िूडबॉल 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
10 

66.  
टेजनस व्हॉलीबॉल 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
06 

67.  
थाुंग िा माशाल आटा 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
06 

68.  
क राश 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
08 

69.  
लगोरी 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
12 
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अ.क्र. खळे िर्ोगट सुंघािील खळेाडू सुंख्र्ा 

म ल े म ली 
 

70.  
रस्सीखेच 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
10 

71.  
पॉिरजलफ्टींग 

१७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 
07 

72.  
बीच व्हॉलीबॉल 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
10 

73.  
टागटे बॉल 

१७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 
12 

74.  
टेजनस दक्रकेट 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
16 

75.  
जिि क ने िो 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
10 

76.  
रू्टसाल 

१७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 
05 

77.  
कॉर्ा बॉल 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
06 

78.  
टेबल सॉकर 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
03 

79.  
हुप क्वान िो 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
10 

80.  
र् ग म न िो 

१४,१७,१९ िषााखालील १४,१७,१९ िषााखालील 
10 

81.  
िोिीनाम 

१७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 
10 

82.  
ड्रॉप रो बॉल 

१७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 
05 

83.  
िॅपमलुंग 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
08 – 07  

84.  
पेंटाक्र् ू

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
12 

85.  
लुंगडी 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
12 

86.  
िुंपरोप 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
05 

87.  
स्पोटा डान्स 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
09 

88.  
चॉकबॉल 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
12 

89.  
चॉर्क्वाुंिो 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
10 

90.  
र् टबॉल टेजनस 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
05 

91.  
ब डो 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
12 

92.  
म्र् जिकल चेअर 

१९ िषााखालील १९ िषााखालील 
30 

93.  
टेजनस बॉल दक्रकेट 

१७,१९ िषााखालील १७,१९ िषााखालील 
12 

 

 



10 

 

िलिरण बाबींचा िक्ता  

 

गट म ल े  म ली 

14 िष े फ़्रीस्टाईल - 50,100, 200, 400 मी. 

बकॅस्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

ब्रसे्ट स्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

बटरफ़्लार् - 50,100, 200 मी. 

िर्जक्तक जमडल े-200 मी. 

ररल े- 4 बार् 100 मी., 4 बार् 100 मी. जमडल े

डार्व्हींग - 1 ि 3 मस्प्रुंग बोडा ि हाडाबोडा 

फ़्रीस्टाईल - 50,100, 200, 400 मी. 

बकॅस्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

ब्रसे्ट स्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

बटरफ़्लार् - 50,100, 200 मी. 

िर्जक्तक जमडल े-200, मी. 

ररल े- 4 बार् 100 मी., 4 बार् 100 मी. जमडल े

डार्व्हींग - 1 ि 3 मस्प्रुंग बोडा ि हाडाबोडा 

17 िष े फ़्रीस्टाईल - 50,100, 200, 400, 800 मी. 

बकॅस्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

ब्रसे्ट स्ट्रोक - 50,100,  200 मी. 

बटरफ़्लार् - 50,100, 200 मी. 

िर्जक्तक जमडल े-200, 400 मी. 

ररल े- 4 बार् 100 मी., 4 बार् 100 मी. जमडल े

डार्व्हींग - 1 ि 3 मस्प्रुंग बोडा ि हाडाबोडा 

फ़्रीस्टाईल - 50,100, 200, 400, मी. 

बकॅस्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

ब्रसे्ट स्ट्रोक - 50,100,  200 मी. 

बटरफ़्लार् - 50,100, 200 मी. 

िर्जक्तक जमडल े-200, 400 मी. 

ररल े- 4 बार् 100 मी., 4 बार् 100 मी. जमडल े

डार्व्हींग - 1 ि 3 मस्प्रुंग बोडा ि हाडाबोडा 

19 िष े फ़्रीस्टाईल - 50,100, 200, 400,1500 मी. 

बकॅस्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

ब्रसे्ट स्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

बटरफ़्लार् - 50,100, 200 मी. 

िर्जक्तक जमडल े- 200, 400 मी. 

ररल े- 4 बार् 100 मी., 4 बार् 100 मी. जमडल े

डार्व्हींग - 1 ि 3 मस्प्रुंग बोडा ि हाडाबोडा 

फ़्रीस्टाईल - 50,100, 200, 400, 800 मी. 

बकॅस्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

ब्रसे्ट स्ट्रोक - 50,100, 200 मी. 

बटरफ़्लार् - 50,100, 200 मी. 

िर्जक्तक जमडल े- 200, 400 मी. 

ररल े- 4 बार् 100 मी., 4 बार् 100 मी. जमडल े

डार्व्हींग - 1 ि 3 मस्प्रुंग बोडा ि हाडाबोडा 
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ज्र् िो 

 

14 िषाा आिील 

म ल े

14 िषाा आिील 

म ली 

17 िषाा आिील म ल े 17 िषाा आिील 

म ली 

19 िषाा आिील 

म ल े

19 िषाा आिील 

म ली 

- 25 दक.ि.ॅ - 23 दक.ि ॅ  - 40 दक.ि ॅ - 36 दक.ि ॅ  - 40 दक.ि ॅ - 36 दक.ि 

- 30 दक.ि ॅ - 27 दक.ि ॅ - 45 दक.ि ॅ - 40 दक.ि ॅ - 45 दक.ि ॅ - 40 दक.ि ॅ

- 35 दक.ि ॅ - 32 दक.ि ॅ - 50 दक.ि ॅ - 44 दक.ि ॅ - 50 दक.ि ॅ - 44 दक.ि ॅ

- 40 दक.ि ॅ - 36 दक.ि ॅ - 55 दक.ि ॅ - 48 दक.ि ॅ - 55 दक.ि ॅ - 48 दक.ि ॅ

- 45 दक.ि ॅ - 40 दक.ि ॅ - 60 दक.ि ॅ - 52 दक.ि ॅ - 60 दक.ि ॅ - 52 दक.ि ॅ 

- 50 दक.ि ॅ - 44 दक.ि ॅ - 66 दक.ि ॅ - 57 दक.ि ॅ - 66 दक.ि ॅ - 57 दक.ि ॅ

+ 50 दक.ि ॅ + 44 दक.ि ॅ - 73 दक.ि ॅ - 63 दक.ि ॅ - 73 दक.ि ॅ - 63 दक.ि ॅ

-- --- - 81 दक.ि ॅ - 70 दक.ि ॅ - 81 दक.ि ॅ - 70 दक.ि ॅ

-- -- - 90 दक.ि ॅ + 70 - 90 दक.ि ॅ + 70 

-- -- + 90  -- + 90  -- 
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िार्क्वाुंिो  

 

अ.क्र 14 िष े 17 िष े 19 िष े

ििन 

म ल े म ली म ल े म ली म ल े म ली 

1 - 18 दक.ि ॅ - 16 दक.ि ॅ - 35 दक.ि ॅ - 32 दक.ि ॅ 41- 45  - 40 दक.ि ॅ

2 18 - 21 16 - 18 35 - 38 32 - 35 45 - 48 40 - 42 

3 21 - 23 18 - 20 38 - 41 35 - 38 48 - 51 42 - 44 

4 23 - 25 20 - 22 41 - 45 38 - 42 51 - 55 44 - 46 

5 25 - 27 22 - 24 45 - 48 42 - 44 55 - 59 46 - 49 

6 27 - 29 24 - 26 48 -51 44 - 46 59 - 63 49 - 52 

7 29 - 32 26 - 29 51 - 55 46 - 49 63 - 68 52 - 55 

8 32 - 35 29 - 32 55 - 59 49 - 52 68 - 73 55 - 59 

9 35 - 38 32 - 35 59 - 63 52 - 55 73 - 78 59 - 63 

10 38 - 41 35 - 38 63 - 68 55 - 59 + 78  63 - 68 

11 + 41 + 38 68 - 73 59 - 63 -- + 68  

12 -- -- 73 - 78 63 - 68 -- -- 

13 --- -- + 78  + 68  -- -- 

 

 

  क स्िी ( फ़्री स्टाईल ि िीक रोमन ) 

अ.क्र 14 िष ेम ल े

(फ्री 

स्टाईल) 

14 िष े

म ली 

(फ्री 

स्टाईल) 

17 िष े

म ल े

(फ्री ि 

जिको) 

17 िष े

म ली 

(फ्री 

स्टाईल) 

19 िष ेम ल े

(फ्री स्टाईल) 

19 िष ेम ली 

(फ्री स्टाईल) 

19 िषा म ल े 

(जिको रोमन) 

ििन  

1   - 35 

दक.ि ॅ

   - 30 

दक.ि ॅ

41-45 

दक.ि ॅ

36-40 

दक.ि ॅ

- 57 दक.ि ॅ - 50 दक.ि ॅ - 55 

2 - 38 - 33 - 48 - 43 - 61 - 53 - 60  

3 - 41 - 36 - 51 - 46 - 65 - 55 - 63 

4 - 44 - 39 - 55 - 49 - 70 - 57 - 67 

5 - 48 - 42 - 60 - 53 - 74 - 59 -72 

6 - 52 - 46 - 65 - 57 - 79 - 62 - 77 

7 - 57 - 50 - 71 - 61 - 86 - 65 - 82 

8 - 62 - 54 - 80 - 65 - 92 - 68 - 87 

9 - 68 - 58 - 92 - 69 - 97 - 72 - 97 

10 - 75 - 62 - 110  - 73 - 125 - 76 - 130 
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कबड्डी   

 

अ.क्र िर्ोगट क्रीडाुंगणाच ेमोिमाप ििन  सुंघ खळेाड  सुंख्र्ा 

1 14 िष ेम ल े 11 बार् 08 स्के्व.मी 51 दक.ि.ॅ खालील 12 

2 14 िष ेम ली 11 बार् 08 स्के्व.मी 48 दक.ि.ॅ खालील 12 

3 17 िष ेम ल े 12 बार् 08 स्के्व.मी 55 दक.ि.ॅ खालील 12 

4 17 िष ेम ली 12 बार् 08 स्के्व.मी 55 दक.ि.ॅ खालील 12 

5 19 िष ेम ल े 13 बार् 10 स्के्व.मी 70 दक.ि.ॅ खालील 12 

6 19 िष ेम ली 12 बार् 08 स्के्व.मी 65 दक.ि.ॅ खालील 12 

 

                ि श ू  

 

१७ िषा – म ल े ४० दक, ४५ दक, ४८ दक, ५२ दक, ५६ दक, ६० दक, ६५ दक,७० दक, ७५ दक, ८० 

दक, ८५ दक. 

 

१७ िषा - 

म ली 

३६ दक, ४० दक, ४५ दक, ४८ दक, ५२ दक, ५६ दक, ६० दक, ६५ दक, ७० दक. 

 

१९ िषा – म ल े ४४ दक, ४८ दक, ५२ दक, ५६ दक, ६० दक, ६५ दक, ७० दक, ७५ दक, ७५ दक. 

िरील 

 

१९ िषा - 

म ली 

४० दक, ४५ दक, ४८ दक, ५२ दक, ५६ दक, ६० दक, ६५ दक, ६५ दक. िरील 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

जसकई माशाल आटा  

 

अ.क्र 14 िष े 17 िष े 19 िष े

म ल े म ली म ल े म ली म ल े म ली 

1 - 29 दक.ि ॅ - 27 दक.ि ॅ - 40 दक.ि ॅ - 36 दक.ि ॅ - 46 दक.ि ॅ - 42 दक.ि ॅ

2 - 33 - 31 - 44 - 40 - 50 - 46 

3 - 37 - 35 - 48 - 44 - 54 - 50 

4 - 41 - 39 - 52 - 48 - 58 - 54 

5 - 45 - 43 - 56 - 52 - 62 - 58 

6 - 49 - 47 - 60 - 56 - 66 - 62 

7 + 49 + 47 + 60  + 56   + 66  + 62  

8 खिनके (K-1) खिनके (K-1) खिनके (K-1) खिनके (K-1) खिनके (K-1) खिनके (K-1) 

9 एरो जसकई 

िरै्जक्तक(ASI) 

एरो जसकई 

िरै्जक्तक(ASI) 

खिनके K 2 खिनके K 2 खिनके K 2 खिनके K 2 

10   एरो जसकई 

िरै्जक्तक(ASI) 

एरो जसकई 

िरै्जक्तक(ASI) 

एरो जसकई 

िरै्जक्तक(ASI) 

एरो जसकई 

िरै्जक्तक(ASI) 
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बॉमक्सुंग 

 

अ.क्र 14 िष े 17 िष े 19 िष े

ििन 

म ल े म ली म ल े म ली म ल े म ली 

1 28 - 30 -- - 46 - 42 - 46 - 45 

2 30 - 32 -- 46 - 48 42 - 44 46 - 49 45 - 48 

3 32 - 34 -- 48 - 50 44 - 46 49 - 52 48 - 51 

4 34 - 36 -- 50 - 52 46 - 48 52 - 56 51 - 54 

5 36 - 38 -- 52 - 54 48 - 50 56 - 60 54 - 57 

6 38 - 40 -- 54 - 57 50 - 52 60 - 64 57 - 60 

7 40 - 42 -- 57 - 60 52 - 54 64 - 69 60 - 64 

8 42 - 44 -- 60 - 63 54 - 57 69 - 75 64 - 66 

9 44 - 46 -- 63 - 66 57 - 60 75 - 85 66 - 69 

10 46 - 48 -- 66 - 70 60 - 63 85 - 91 69 - 75 

11 48 - 50 -- 70 - 75 63 - 66 91+ 75 - 81 

12 -- -- 75 - 80 66 - 70 -- 81+ 

13 -- -- 81 + 70 - 75 --  

 -- -- -- 75 - 80 --  

 -- -- -- 80 + --  

  

दकक बॉमक्सुंग 

अ.क्र 14 िष े 17 िष े 19 िष े

ििन 

म ल े म ली म ल े म ली म ल े म ली 

1 - 24 दक.ि ॅ - 24 दक.ि ॅ - 35 दक.ि ॅ - 35 दक.ि ॅ - 44 दक.ि ॅ - 45 दक.ि ॅ

2 - 28 - 28 - 40 - 40 - 48 - 48 

3 - 32 - 32 - 45 - 45 - 52 - 51 

4 - 42 - 37 - 50 - 50 - 56 - 54 

5 - 47 - 42 - 55 - 55 - 60 - 57 

6 - 52 - 46 - 60 - 60 - 65 - 63 

7 - 57 - 50 - 65 + 60  - 70 + 63  

8 - 63 + 50  - 70 -- - 75 -- 

9  + 63  -- - 75 -- - 80  -- 

10 -- -- + 75 -- + 80 -- 
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कराटे  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ.क्र 14 िष े 17 िष े

 

19 िष े

म ल े म ली म ल े म ली म ल े म ली 

1 - 20 - 18 - 35 - 32 - 35 - 32 

2 20 - 25 18 - 22 35 - 40 32 - 36 35 - 40 32 - 36 

3 25 - 30 22 - 24 40 - 45 36 - 40 40 - 45 36 - 40 

4 30 - 35 24 - 26 45 - 50 40-44 45 - 50 40 - 44 

5 35 - 40 26 - 30 50 - 54 44 -48 50 - 54 44 - 48 

6 40 - 45 30 - 34 54 - 58 48 -52 54 - 58 48 - 52 

7 45 - 50 34 - 38 58 - 62 52 - 56 58 - 62 52 - 56 

8 50 - 55 38 - 42 62 - 66 56 - 60 62 - 66 56 -60 

9 55 - 60 42 - 46 66 - 70 60 - 64 66 - 70 60 - 64 

10 60+ 46 - 50 70 - 74 64 - 68 70 - 74 64 - 68 

11 -- + 50 74 - 78 + 68  74 - 78 + 68 

12 -- -- 78 - 82 -- 78 - 82 - 

13 -- -- + 82  -- + 82  - 
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िेटजलफ़्टींग ( ििन उचलण े)  

 

 

अ.क्र 

17 िष े 19 िष े

ििन 

म ल े म ली म ल े म ली 

1        - 49 दक.ि ॅ       - 40 दक.ि ॅ        - 55 दक.ि ॅ       - 45 दक.ि ॅ

2 - 55 - 45 - 61 - 49 

3 - 61 - 49  - 67 - 55 

4 - 67 - 55 - 73 - 64 

5 - 73 - 59 - 81 - 71 

6 - 81 - 64 - 89 - 76 

7 - 89 - 71 - 96 - 81 

8 - 96  - 76      - 102 - 87 

9 + 96 + 76             +102  + 87 

10 -- -- -- -- 
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   मैिानी  स्पिाा 

                    िैर्क्तीक प्रकारची िर्ोगटजनहार् होणा-र्ा स्पिाा बाबी 

 

अ.मिैानी स्पिाा - 14 िष ेिर्ोगट म ल े/ म ली . 
 

1. म ले / म ली िािण े100,200,400,600 मीटर.          2. हडाल्स 80 मी (76.2 से.मी.उुंची)                                            

3. ररले 4x 100 मीटर                                            4. उुंच उडी ,लाुंब उडी.                                                    

5. रे्की - गोळा रे्क ( 4 दक .िॅ.)                               6. थाळी रे्क ( 1 दक .िॅ.) 

 

ब. मिैानी स्पिाा - 17 िष ेिर्ोगट म ल.े     

       

1. 100,200,400,800,1500,3000 मीटर िािणे.   

2. हडाल्स 110 मी  ( 91.4 से.मी.उुंची );  हडाल्स 400 मी (0.838 m) 

 3. ररले 4x 100 मीटर 

4. उुंच उडी ,लाुंब उडी.जिहेरी उडी,बाुंब  उडी.               5. गोळा रे्क ( 5 दक .ि.ॅ)   

6. थाळी रे्क ( 1.500 दक .िॅ.)                                 7. भाला रे्क (700 िॅम )                                                                              

8. हािोडा रे्क (5दक.िॅ.)                                         9. 5000 मी.िलि चालणे. 

 

क. मिैानी स्पिाा - 17 िष ेिर्ोगट म ली.          

  

1. 100,200,400,800,1500,3000 मीटर िािणे    

2. हडाल्स 100 मी (76.2 से.मी.उुंची );  हडाल्स 400 मी. (0.762 m) 

3. ररले 4 X 100 मीटर  

4. उुंच उडी ,लाुंब उडी.जिहेरी उडी,बाुंब  उडी.             5. गोळा रे्क ( 4 दक .िॅ.) 

6. थाळी रे्क  ( 1 दक .िॅ.)                                     7. भाला रे्क  ( 600 िॅम )                                                                                                                          

8. हािोडा रे्क ( 4 दक.िॅ.)                                     9. 3 दक.मी.चालण.े 

 

ड. मिैानी स्पिाा - 19 िष ेिर्ोगट म ल.े 

           

1. 100, 200, 400, 800,1500, 5000 मीटर िािणे     

2. हडाल्स 110 मी ( 99 से.मी.उुंची ) 400 मी. ( 91.4 मी.उुंची ) 

3. ररले 4 X 100 मीटर, 4 X 400 मीटर                   4. उुंच उडी ,लाुंब उडी.जिहेरी उडी,बाुंब  उडी. 

5. गोळा रे्क ( 6 दक .िॅ.)                                       6. थाळी रे्क  ( 1.75 दक .ि.ॅ)                                                                                

7. भाला रे्क  ( 800 िॅम )                                     8. हािोडा रे्क ( 6 दक.िॅ.)      

9. 5 दक.मी.चालणे. 
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इ. मिैानी स्पिाा - 19 िष ेिर्ोगट म ली.      

          

1. 100, 200, 400, 800,1500, 3000, 5000 मीटर िािणे   

2. हडाल्स 100 मी ( 84 से.मी.उुंची ) 400 मी. ( 76.2 मी.उुंची ) 

3. ररले 4 X 100 मीटर, 4x 400 मीटर     4. उुंच उडी ,लाुंब उडी.जिहेरी उडी,बाुंब  उडी. 

5. गोळा रे्क ( 4 दक .िॅ.)                       6. थाळी रे्क  ( 1 दक .िॅ.)                                                                      

7. भाला रे्क  ( 600 िॅम )                     8. हािोडा रे्क ( 4 दक.ि.ॅ)   

9. 3 दक.मी.चालणे. 

 

 

क्रॉसकुं ट्री 

 

19 आिील खळेाडूकररिा - म लाुंसाठी 5.00 दक .मी.चे अुंिर, म लींसाठी 3.00 दक.मी.अुंिर 

असेल. 

 

 

 

िाल कास्िरािरील १० खॆळ -: 

बास्केटबॉल कबड्डी ब ध्िीबळ टॆबल टॆजनस खॊ - खॊ 

व्हॉलीबॉल बॅडममुंटन र् टबॉल अँथलेरटक्स िार्क्वाुंिो 
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शालरे् क्रीडा स्पिाा २०२४ - २५ साठी महत्त्िाच्र्ा मागािशाक स चना. 

 

१) जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, म ुंबई उपनगर र्ाुंच्र्ा 

www.mumbaisub.blogspot.com  र्ा ब्लॉगिर  www.mumbaidivsports.com 

आजण व्हाटस अप ि पिर र्ेणा-र्ा सिा स चनाुंचे िुंिोिुंि पालन करािे. 

२) प्राथजमक प्रिेजशका आजण खेळ जनहार् प्रिेजशका हर्ा शाळा महाजििर्ालर्ाुंनी जिहीि 

म ििीिच भराव्याि. कोणत्र्ाही कारणास्िि त्र्ाची म िि िाढि न जमळणार नाही. 

३) स्पिेसाठी जिहीि िेळेमध्र्ेच जिहीि रठकाणी उपजस्थि राहािे. 

४) जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्ामार्ा ि िर्ार करण्र्ाि आलेल्र्ा व्हाटस ि प मध्र् े केिळ 

शाळेच्र्ा क्रीडा जशक्षकाुंनीच सहभागी असािे. शाळेमार्ा ि जनर् क्त करण्र्ाि आलेल्र्ा िेगिेगळर्ा 

खेळाुंच्र्ा खािगी प्रजशक्षकाुंनी ि पमध्र्े सहभागी होऊ नर्े. 

५) शाळेिील क्रीडा जशक्षकाुंनी खेळाड  आजण पालकाुंना जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्ाच्र्ा 

ब्लॉगबाबि माजहिी िर्ािी िेणेकरुन िेही ब्लॉग पाहुन माजहिी घेि राहिील. 

६) कृपर्ा सिा जशक्षकाुंना जिनुंिी आहे की, त्र्ाुंनी जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्ामिील 

अजिकारी कमाचारी र्ाुंचे मोबाईल क्रमाुंक खळेाड  आजण जशक्षकाुंना परस्पर िेऊ नर्िे. र्ाजशिार् 

अत्र्ुंि महत्त्िाचीच अडचण असल्र्ाजशिार् सार्ुंकाळी ०७.०० नुंिर र्ोन करु नर्िे. 

७) क्रीडा जशक्षकाुंनी जसस्टीममध्र्े माजहिी भरिाना अत्र्ुंि काळिीप िाक भरािी. त्र्ामध्र्े 

माजहिी भरुन सबजमट करण्र्ाप िी खात्री करुन, खेळाड ुंना िाखि नच सबजमट करािी. सिर 

माजहिी एकिा भरल्र्ानुंिर त्र्ामध्र्े बिल करिा र्ेणार नाही र्ाची कृपर्ा स्पष्टपणे नोंि घ्र्ािी. 

८) क्रीडा जशक्षकाुंनी खेळाड चा खेळ, िन्मिारीख, िर्ोगट, इर्त्ता, ििनगट इ. बाबी भरिाना 

सुंबिीि खेळाड ची र्ोग्र् िी चाचणी करुनच माजहिी भरािी. खेळाड चा खेळ, िन्मिारीख, 

िर्ोगट, इर्त्ता, ििनगट एकिा भरल्र्ानुंिर त्र्ाि बिल करिा र्ेणार नाही र्ाची नोंि घ्र्ािी. 

९) स्पिाा आर्ोिनासाठी असणारा कालाििी आजण र्ा कार्ाालर्ामध्र्े उपलब्ि असणारे 

अजिकारी कमाचारी र्ाुंचा जिचार करिा स्पिेच्र्ा िारखा, रठकाण, िेळा इ. बिलण्र्ाबाबि र्ा 

कार्ाालसास जिनुंिी, पत्रव्यिहार कृपर्ा करु नर्िे. 

१०) ज्र्ा खेळाड ुंनी शाळा – महाजििर्ालर् बिलली आहेि ककुं िा इिर काही कारणास्िि 

आपल्र्ा शाळेमध्र्े प्राप्त झालेली ट्रान्सर्र ररके्वस्ट िात्काळ स्िीकारुन त्र्ा खेळाड स ट्रान्सर्र 

करािे. 

११) सन २०२२ पास न कोणत्र्ाही स्पिमेध्र् े सहभागी होण्र्ासाठी िर्ाचा प रािा म्हण न 

स्पिलेा िािाना खळेाड च े आिारकाडा / पासपोटा आजण िन्मिारखचेा प रािा असणारी बाब 

(उिा.- शाळेच े बोनार्ाईड, िन्मिारखचेा िाखल्र्ाची सत्र्प्रि अथिा शाळेच्र्ा िनरल 

रजिस्टरची सत्र्प्रि) असण े आिश्र्क आहे. त्र्ाम ळे र्ाबाबि खळेाड  ि पालकाुंना माजहिी 

िर्ािी. 
१२) िे क्रीडा जशक्षक र्ा कार्ाालर्ामार्ा ि आर्ोजिि करण्र्ाि र्ेणा-र्ा जिजिि क्रीडा स्पिाांच्र्ा 

िाल का, जिल्हा, जिभाग अथिा रािस्िर स्पिेसाठी आर्ोिनास मिि करण्र्ाि इच्छ क आहिे 

त्र्ाुंनी आपली नािे खेळ आजण मोबाईल क्रमाुंक र्ासह कार्ाालर्ास सािर करािीि. 
१३) िसेच एखािी शाळा एखाद्या िाल का, जिल्हा, जिभाग स्पिेचे आर्ोिन करण्र्ास इछ्छ क 

असेल त्र्ाुंनीही र्ाबाबिची लेखी माजहिी कार्ाालर्ास सािर करािी. 
१४) जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्ाकडे र्ाप िीची असणारी स्पिाा प्रमाणपत्रे आजण खेळाड  

जशष्र्िृिी िात्काळ कार्ाालर्ीन िेळेमध्र्े घेऊन िािीि अशी जिनुंिी आहे.  

१५) िरील नम ि खळेाुंच्र्ा सुंख्र्मेध्र्े, ििनगटामध्र्,े िळेेमध्र् ेशासनाच्र्ा आजण भारिीर् खळे 

महासुंघाच्र्ा आिेशान्िर् ेबिल होऊ शकिो र्ाची कृपर्ा स्पष्टपण ेनोंि घ्र्ािी.  

http://www.mumbaisub.blogspot.com/
http://www.mumbaidivsports.com/
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म ुंबई जिभागामिील जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्ाुंच ेपत्त ेआजण ई मले. 

 

जिभागीर् उपसुंचालक, क्रीडा ि र् िक सिेा,  

म ुंबई जिभाग, म ुंबई. 

 

प्रशासकीर् अजिकारी प्रजशक्षण महाजििर्ालर्  

पररसर, खोली क्र. २१/२२, मानिी हक्क आर्ोग  

कार्ाालर्ाच्र्ा शिेारी, न्र्  भरडा हार्स्क ल समोर 

बोरीबुंिर, म ुंबई ४००००१ 

ि रध्िनी ०२२/२२०७३८९७ 

ई मले-:  dydmumbai2022@gmail.com  

जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, म ुंबई उपनगर  

 

 शारीररक जशक्षण महाजििर्ालर् पररसर,  

 सुंभािीनगर समोर, आक ली रोड, काुंदििली प िा, 

 म ुंबई ४००१०१.  

ई मेल -: dsomumbaisub2020@gmail.com  

            ०२२/२८८७११०५ 

जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, म ुंबई शहर  

 

रािीि गाुंिी जिल्हा क्रीडा सुंक ल, िारािी बस  

डेपो ििळ,     सार्न िारािी मलुंक रोड, िारािी,  

म ुंबई १७  

ई मेल -: dsomumbaicity2020@gmail.com 

जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, ठाण.े 

 

 जिल्हाजिकारी ठाणे कार्ाालर् पररसर, कोटा नाका,  

 ठाणे.   

ई मेल -: thanedso55@gmail.com  

 

जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, रार्गड 

  

 जिल्हा क्रीडा सुंक ल, नेहुली  

 िा अजलबाग, जि. रार्गड 

ई मेल -: dsoraigad.2009@gmail.com 

जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, पालघर  

 

प्रशासकीर् इमारि – ब ,कक्ष क्र. ००१, 

 पालघर  - बोईसर रोड,     कोळगाि,  

पालघर ४०१४०४.   

ई मेल – dsopalghar123@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dydmumbai2022@gmail.com
mailto:dsomumbaicity2020@gmail.com
mailto:thanedso55@gmail.com
mailto:dsoraigad.2009@gmail.com
mailto:dsopalghar123@gmail.com
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जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, म ुंबई उपनगर -: अन िाजनि खेळ िाटप माजहिी २०२४-२५ 

जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, म ुंबई उपनगर ि रध्िनी क्रमाुंक – ०२२/२८८७११०५ 

जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर् ब्लॉग -: www.dsomumbaisub.blogspot.com  

अ.क्र. स्पिाा प्रम खाचे नाि खेळ 

१ श्री. माका  िमााई. 

िाल का क्रीडा अजिकारी अुंिेरी  
८८९८०९०९०७ 

ब ध्िीबळ 

िेटजलफ्टींग 

जसकई माशाल आटा 

स्कॅ्वश 

रार्र्ल श टींग 

दकक बॉक्सींग  

जिमॅ्नजस्टक  

२ श्री. अमोल िुंडििे. 

क्रीडा अजिकारी  

९४२३६१८०७० 

बॉक्सींग 

दक्रकेट  

रोलबॉल 

कॅरम 

िलिारबािी 

टेजनक्वाईट 

आटर्ापाटर्ा 

नेटबॉल 

डॉिबॉल 

सेपाक टकरा 

बास्केटबॉल 

ज्र् िो  

मल्ल्खाुंब 

३. श्रीमिी. मानसी गािडे 
क्रीडा अजिकारी 

७०२०३०४२६८ 

कराटे 

िलिरण, डार्मव्हुंग 

िॉटरपोलो  

थ्रोबॉल  

सॉफ्ट टेजनस  

आचारी  

मॉडना पॅन्टेथलॉन 

खो- खो  

श टींग बॉल 

४. श्रीमिी. ऋचा आळिेकर  

क्रीडा अजिकारी 
७६६६४६७४३० 

बॅडममुंटन 

लॉन टेजनस  

िार्क्वाुंिो  

http://www.dsomumbaisub.blogspot.com/
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शालेर् हॉकी  

नेहरु हॉकी  

व्हॉलीबॉल  

कबड्डी  

बेसबॉल  

सॉफ्टबॉल  

र्ोगासन  

बॉल बॅडममुंटन  

५. श्रीमिी. रश्मी आुंबेडकर 

क्रीडा मागािशाक  

९५११७८८८१८ 

 

हडँबॉल 

िूश  

सार्कमलुंग 

अँथलेरटक्स 

टेबल टेजनस 

रोलर हॉकी ि रोलर स्केटटुंग 

स बिो कप र् टबॉल  

रग्बी  

क स्िी  

शालेर् र् टबॉल  

 

िाल कास्िरािरील १० खॆळ -: 

बास्केटबॉल कबड्डी ब ध्िीबळ टॆबल टॆजनस खॊ - खॊ 

व्हॉलीबॉल बॅडममुंटन र् टबॉल अँथलेरटक्स िार्क्वाुंिो 

 

 

नजिन खळे ििन गट ि स्पिाा बाबींबाबि सुंघटनकेड न प्राप्त माजहिी. 

 

खेळ  वयोगट बाब 

अषे्टडु –आखडा 
शिवकला 
 

१४ वर्ष  मुले 
१४ वर्ष  मुली 
१७ वर्ष  मुले व मुली 
१९ वर्ष  मुले 
१९ वर्ष  मुली 

- २४ शकलो,  २५-२९ शकलो, ३०-३४ शकलो, +३५ शकलो 
- २२ शकलो , २३-२७ शकलो,  २८-३२ शकलो, +३३ शकलो 
- ३६ शकलो,  ३७-४० शकलो,  ४१-४५शकलो ,+४६शकलो 
- ४० शकलो , ४१-४५ शकलो,४६-५० शकलो, +५१-५५ शकलो, +५६ शकलो 
- ३८ शकलो, ३९-४३ शकलो , ४४- ४८ शकलो, ४९-५३ शकलो, +५४ शकलो 
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अषे्टडु –आखडा 
    हस्तकला  

१४ वर्ष  मुले 
१४ वर्ष  मुली 
१७ वर्ष  मुले व मुली 
१९ वर्ष  मुले 
१९ वर्ष  मुली 

-२५ शकलो, , २६-३० शकलो, +३१ शकलो, 
- २२ शकलो, २३-२७ शकलो, +२८ शकलो, 
-३६ शकलो, ३७ -४० शकलो, ४१-४५ शकलो, +४६ शकलो, 
-४४ शकलो, ४५-५० शकलो, ५१ -५६ शकलो,, ५७-६२ शकलो,+६३ शकलो, 
-४० शकलो, ४१-४६ शकलो, ४७- ५२ शकलो, ५३- ५८ शकलो, +५९ शकलो,  

अषे्टडु –आखडा पदसनु्तलन  
 

मुले व मुली सवष गट प्रते्यकी एक खेळाडु  

बेल्ट रेसशलिंग  १९ वर्ष  मुले 

१९ वर्ष  मुली 

 

-४० शकलो,४५ शकलो,५० शकलो,५५ शकलो,६० शकलो,६५ शकलो,७० शकलो,+७० शकलो 

-३५ शकलो,४० शकलो,४५ शकलो,५० शकलो,५५ शकलो,+५५ शकलो, 

 

चॉय– क्वान – दो  
(ऐअर शिल्ड शडि ल ) 
 
 
 
 
 
स्परे्धसाठी फक्त १९ 
वर्ााखालील मुले व  
मुली हा गट आहे. 

१४ वर्ष  मुले 
 
१४ वर्ष  मुली 
 
१७ वर्ष  मुले  
 
१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ा  मुले 
 
१९ वर्ा  मुली 

-२४-२८ शकलो, २८-३२ शकलो,  ३२-३६ शकलो,  ३६-४० शकलो, ४०-४४ शकलो, 
 ४४-४८ शकलो,  ४८-५२ शकलो,+५२ शकलो, 
-२४-२८ शकलो,२८-३२ शकलो, ३२-३६ शकलो, ३६-४० शकलो,४०-४४ शकलो, 
 ४४-४८ शकलो, ४८-५२ शकलो, 
-३३-३६ शकलो, ३६-३९ शकलो, ३९-४२ शकलो,४२-४५ शकलो, ४५-४८ शकलो, ४८-५१ शकलो, 
५१-५४ शकलो,५४-५७ शकलो,५७-६० शकलो, +६० शकलो, 
-३३-३६ शकलो, ३६-३९ शकलो, ३९-४२ शकलो,४२-४५ शकलो, ४५-४८ शकलो, ४८-५१ शकलो, 
५१-५४ शकलो, ५४-५७ शकलो,५७-६० शकलो, +६० शकलो, 
-४२-४५ किलो, ४५-४८ किलो, ४८-५१ किलो, ५१-५४  किलो, ५४-५७ किलो, 
 ५७-६० किलो ६०-६३ किलो ६३-६६ किलो, ६६-६९ किलो ,+६९ किलो 
-४२-४५ किलो, ४५-४८ किलो, ४८-५१ किलो, ५१-५४  किलो, ५४-५७ किलो,  
५७-६० किलो ,६०-६३ किलो ६३-६६ किलो, ६६-६९ किलो ,+६९ किलो 
 

हुप- क्वान- दो १४ वर्ष  मुले 
 
१४ वर्ष  मुली 
 
१७ वर्ष  मुले  
 
१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ष  मुले 
 
१९ वर्ष  मुली 

-२५ शकलो २६-२९ शकलो ३०-३३ शकलो, ३४-३८ शकलो, ३९-४२ शकलो, ४३-४६ शकलो, 
 ४७-५० शकलो,५१-५४ शकलो, ५५-५८ शकलो,+५८ शकलो, 
-२० शकलो, २१-२४ शकलो,२५-२८ शकलो,२९-३२ शकलो,३३-३६ शकलो,३७-४० शकलो,४१-४४ शकलो, 
४५-४८ शकलो,४९-५२ शकलो,+५२ शकलो, 
-३५ शकलो,३५-३८ शकलो,३८-४१ शकलो,४१-४४ शकलो,४४-४८ शकलो,४८-५२ शकलो,५२- ५६ 
शकलो,५६-६० शकलो,६०-६४ शकलो,+६४ शकलो, 
-३२ शकलो,३२-३५ शकलो,३५-३८ शकलो,३८-४१ शकलो,४१-४४ शकलो,४४-४८ शकलो,४८-५२ शकलो,५२- 

५६शकलो,५६-६० शकलो,+६० शकलो, 
४० शकलो,४१-४४ शकलो,४५-४८ शकलो,४९-५२ शकलो,५३-५६ शकलो,५७-६० शकलो,६१-६४ शकलो, 
६५-६८ शकलो,६९-७२ शकलो,+७३ शकलो, 
३८ शकलो,३९-४५२ शकलो,४३-४६ शकलो,४७ -५० शकलो,५१-५४ शकलो,५५-५८ शकलो,५९-६२ शकलो, 
६३-६६ शकलो,६७-७० शकलो,+७१ शकलो, 
 

कुडो  १७ वर्ष  मुले  
 
१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ष  मुले 
 

१९ वर्ष  मुली 

-३७ शकलो,४१ शकलो,-४५ शकलो,-४९ शकलो,-५३ शकलो,-५७ शकलो,-६१ शकलो,-६५ शकलो,+६१ शकलो, 
+६५ शकलो, 
-३२ शकलो,-३६ शकलो,-४० शकलो,-४४ शकलो,-४८ शकलो,-५२ शकलो,-५६ शकलो,-६० शकलो,  

+६० शकलो 
-४० शकलो,-४४ शकलो,-४८ शकलो,-५३ शकलो,-५७ शकलो,-६३ शकलो,-६८ शकलो, 
-७३ शकलो,+७३ शकलो, 
-३२ शकलो,-३६ शकलो,-४० शकलो,-४४ शकलो,-४८ शकलो,-५३ शकलो,-५७ शकलो,-६३ शकलो,+६३ शकलो, 
+६३ शकलो, 
 

कुराि १७ वर्ष  मुले  
 
१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ष  मुले 
 

१९ वर्ष  मुली 

-४० शकलो,-४५ शकलो,-५० शकलो,-५५ शकलो,-६० शकलो,-६६ शकलो,- ७३ शकलो,+७३ शकलो, 
 

-३६ शकलो,-४० शकलो,-४४ शकलो,-४८ शकलो,-५२ शकलो,-५७ शकलो,-६३ शकलो,-+६३ शकलो, 
 
-४५ शकलो,-५० शकलो,-५५ शकलो,-६० शकलो,-६६ शकलो,-७३ शकलो,-८१ शकलो,+८१ शकलो, 
 
-४० शकलो,-४४ शकलो,-४८ शकलो,-५२ शकलो,-५७ शकलो,-६३ शकलो,-७० शकलो,+७० शकलो, 
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पॉवर शलफ़टी ी॑ग १७ वर्ष  मुले  
 
१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ष  मुले 
 
 

१९ वर्ष  मुली 

-५३ शकलो,-५९ शकलो,-६६ शकलो,-७४ शकलो,-८३ शकलो,-९३ शकलो,+९३ शकलो, 
 
-४३शकलो,-४७ शकलो,,-५२ शकलो,-५७ शकलो,-६३ शकलो,+७२ शकलो,+७२ शकलो 
 
-५३ शकलो,-५९ शकलो,-६६ शकलो,-७४ शकलो,-८३ शकलो,-९३ शकलो,+९३ शकलो,-१०५ शकलो,-१२० शकलो,-

+१२० शकलो, 

 
,-४३ शकलो,-४८ शकलो,-५२ शकलो,-५७ शकलो,-६३ शकलो,-७२ शकलो,-८४शकलो,+८४ शकलो 

शसलिंबम १४,१७,१९ वर्ष  मुले  
 
 

 

Otrai kambu veechu ,erathaj kambu veechu, 
 vel kambu veechu vall veechu kambu sandai 

टॅन्ग-सु-डु १४ वर्ष  मुले 
 
१४ वर्ष  मुली 
 
१७ वर्ष  मुले  
 

१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ष  मुले 
 
१९ वर्ष  मुली 

-३० शकलो,-३४ शकलो,-३८ शकलो,-४२ शकलो,-४६ शकलो,-५० शकलो,-५५ शकलो,+५५ शकलो, 
 
-२६ शकलो,-३० शकलो,-३४ शकलो,-३८ शकलो,-४२ शकलो,-४६ शकलो,-५० शकलो,+५० शकलो, 
 
-३६ शकलो,-४० शकलो,-४४ शकलो,-४८ शकलो,-५२ शकलो,-५६ शकलो,-६० शकलो,+६० शकलो, 
 

-३२ शकलो,-३६ शकलो,-४० शकलो,-४४ शकलो,-४८ शकलो,-५२ शकलो,-५६ शकलो,+५६ शकलो 
 
- ४२ शकलो,-४६ शकलो,-५० शकलो,-५४ शकलो,-५८ शकलो,-६२ शकलो,-६६ शकलो,+६६ शकलो, 
 
-३८ शकलो -४२ शकलो,-४६ शकलो,-५० शकलो,-५४ शकलो,-५८ शकलो,-६२ शकलो,-६ शकलो,+६६ शकलो, 

थाय बॉक्सिंग  १७ वर्ष  मुले  
 
१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ष  मुले 
 
१९ वर्ष  मुली 

 

-३६ शकलो,३६-४० शकलो,४०-४४ शकलो,४४-४८ शकलो,४८-५२ शकलो,५२-५६ शकलो,५६-६० शकलो,+६० 

-३२ शकलो,३२-३६ शकलो,३६-४० शकलो,४०-४४ शकलो,४४-४८ शकलो,४८-५२ शकलो,५२-५६ शकलो,+५६ 

शकलो, 

-४८ शकलो,४८-५१ शकलो,५१-५४ शकलो,५४-५७ शकलो,५७-६० शकलो,६०-६४ शकलो,६४-६९ शकलो,६९-

७५ शकलो,७५-८१ शकलो, 

-४६ शकलो,४६-४८ शकलो,४८-५० शकलो,५०-५२ शकलो,५२-५४ शकलो,५४-५७ शकलो,५७-६० शकलो,६०-

६५ शकलो,६५-७० शकलो, 

 

थािंग ता मािषल आटष  १४ वर्ष  मुले 
 
१४ वर्ष  मुली 
 
१७ वर्ष  मुले  
 
१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ष  मुले 
 
१९ वर्ष  मुली 

४० शकलो,४४ शकलो,-४८ शकलो,-५२ शकलो,-५६ शकलो,+५६ 
 
-३७ शकलो,-४१ शकलो,-४५ शकलो,-४९ शकलो,-५३ शकलो,+५३ शकलो, 
 
४८ शकलो,-५२ शकलो,-५६ शकलो,-६० शकलो,-६५ शकलो,-७० शकलो, 
 
४४ शकलो,-४८ शकलो,-५२ शकलो,-५६ शकलो,-६० शकलो,-६५ शकलो, 
 
५६ शकलो,-६० शकलो,-६५ शकलो,-७० शकलो,-७५ शकलो,-८० शकलो, 
 
-५० शकलो,-५४ शकलो,-५८ शकलो,-६२ शकलो,-६६ शकलो,-७० शकलो, 

युशनफाइट  १४ वर्ष  मुले 
 
१४ वर्ष  मुली 
 
१७ वर्ष  मुले  
 
 
१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ष  मुले 
 

-२० शकलो,-२१-२३ शकलो,२४-२६ शकलो,२७-२९ शकलो,३०-३२ शकलो,३३-३५ शकलो,३६-३८ शकलो, 
३९-४१शकलो,४२-४४ शकलो,+४५ शकलो, 
-२० शकलो ,२१-२३ शकलो, २४-२६ शकलो, २७-२९ शकलो, ३०-३२ शकलो, ३३-३५ शकलो, ३६-३८ ३९-४१  
शकलो, ४२-४४ शकलो, +४५ शकलो, 
-३३ शकलो, ३४-३६ शकलो, ३७-३९ शकलो, ४०-४२ शकलो,  ४३-४५ शकलो,४६-४८ शकलो,४९-५१ शकलो, 

५२-५४ शकलो,५५-५७ शकलो,+५८ शकलो, 
 
-३३ शकलो,३४-३६ शकलो,३७-३९ शकलो,४०-४२ शकलो,४३-४५ शकलो,४६-४८ शकलो,४९-५१ शकलो, 
५२-५४ शकलो,५५-५७ शकलो,+५८ 
-३८ शकलो,३९-४१ शकलो,४२-४४ शकलो,४५-४७ शकलो,४८-५० शकलो,५१-५३ शकलो,५४-५६ शकलो, 
५७-५९शकलो,६०-६२ शकलो,+६३ शकलो, 
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१९ वर्ष  मुली -३८ शकलो,३९-४१ शकलो,४२-४४ शकलो,४५-४७ शकलो,४८-५० शकलो,५१-५३ शकलो,५४-५६ शकलो, 
५७-५९शकलो,६०-६२ शकलो,+६३ शकलो, 

बोवीनाम १९ वर्ष  मुले 
 
१९ वर्ष  मुली 

--३५ शकलो,३५-४० शकलो,४०-४५ शकलो,४५-५० शकलो,५०-५५ शकलो,५५-६० शकलो,६०-६५ शकलो, 
६५-७० शकलो,७०-७५ शकलो,+७५ शकलो, 
-३२ शकलो,३२-३६ शकलो,३६-४० शकलो,४०-४४ शकलो,४४-४८ शकलो,४८-५२ शकलो,५२-५६ शकलो, 
५६-६० शकलो,६०-६५ शकलो,+६५ शकलो, 

युगमुिंदो १४ वर्ष  मुले 
 
१४ वर्ष  मुली 
 
१७ वर्ष  मुले  
 
१७ वर्ष  मुली 
 
१९ वर्ष  मुले 
 
१९ वर्ष  मुली 

-२५ शकलो,२५-२८ शकलो,२८-३२ शकलो,३२-३५ शकलो,३५-३८ शकलो,३८-४१ शकलो,४१-४४ शकलो,४४-४७ 

शकलो,४७-५० शकलो,+५० शकलो 
-२४ शकलो,२४-२६ शकलो,२६-२८ शकलो,२८-३० शकलो,३०-३२ शकलो,३२-३४ शकलो,३४-३६ शकलो,३६-३८ 

शकलो,३८-४० शकलो,+४० शकलो, 
-३६ शकलो,-४८ शकलो,-३३ शकलो,-३९ शकलो,-४२ शकलो,-४५ शकलो,-५१ शकलो,-५४ शकलो, 
-५७ शकलो+५७ 
-३६ शकलो,-४८ शकलो,-३० शकलो,-३३ शकलो,-३९ शकलो,-४२ शकलो,-४५ शकलो,-५१ शकलो, 
-५४ शकलो,+५४ शकलो, 
--४० शकलो,-४४ शकलो,४८ शकलो,-५२ शकलो,-५६ शकलो,-६० शकलो,-६४ शकलो,-६८ शकलो 
७२ शकलो,+७२ शकलो, 
,३६ शकल,-४० शकलो, ४४ शकलो,४८ शकलो,५२ शकलो,५६ शकलो,६० शकलो,६४ शकलो,६८ शकलो,+६८ शकलो, 

चालत मु्यशिकल  

चेअर  

१९ वर्ष  मुले 
 

 

१९ वर्ष  मुली 

३५ शकलो,३५-३८ शकलो,३८-४१ शकलो,४१-४४ शकलो,४४-४७ शकलो,४७-५० शकलो,५०-५४ शकलो,५४-५८ 

शकलो,५८-६२ शकलो,६३-६६ शकलो,६६-७० शकलो,७०-७४ शकलो,७४-७८ शकलो,७८-८१ शकलो,+८२ शकलो, 
 

३२ शकलो,३२-३५ शकलो,३५-३८ शकलो,३८-४१ शकलो,४१-४४ शकलो,४४-४७ शकलो,४७-५० शकलो,५०-५४ 

शकलो,५४-५८ शकलो,५८-६२ शकलो,६३-६६ शकलो,६६-७० शकलो,७०-७४ शकलो,७४-८० शकलो,+८० शकलो, 

से्कशटिंग मु्यशिकल  

चेअर 

१९ वर्ष  मुले 
 
 

१९ वर्ष  मुली 

३५ शकलो,३५-३८ शकलो,३८-४१ शकलो,४१-४४ शकलो,४४-४७ शकलो,४७-५० शकलो,५०-५४ शकलो,५४-५८ 

शकलो,५८-६२ शकलो,६३-६६ शकलो,६६-७० शकलो,७०-७४ शकलो,७४-७८ शकलो,७८-८१ शकलो,+८२ शकलो, 
 

३२ शकलो,३२-३५ शकलो,३५-३८ शकलो,३८-४१ शकलो,४१-४४ शकलो,४४-४७ शकलो,४७-५० शकलो,५०-५४ 

शकलो,५४-५८ शकलो,५८-६२ शकलो,६३-६६ शकलो,६६-७० शकलो,७०-७४ शकलो,७४-८० शकलो,+८० शकलो, 

टेबल सॉकर  १४/१७/१८  
मुले , मुली  

शसिंगल -१ मुले –मुली,डबल -२ मुले –मुली, शसिंगल प्रो-१ मुले –मुली, ,डबल -२ मुले –मुली, 

 

खेळ  क्र  िर्ोगट                                        स्पिााबाब            

जिम्नॅजस्टक  १ १४ िषा म ले  आर्टाजस्टक (रटम) – फ्लोरल  एक्सरसाइि , पामेल्हॉसा , रोमनटरुंग टेबलिॉल्ट ,पॅरललबॉर 

,हॉरीज़ोन्टलबार,  ऑलराउुंड  

२ १४ िषा म ली आर्टाजस्टक (रटम) – फ्लोरल  एक्सरसाइि टेबलिॉल्ट ऑलराउुंड बॅलमन्सुंग बीम ,अनइव्हनेबार 

ररिमीक (रटम )- ऑलराउुंड ,रोप,हुप ,बॉल, क्लब 
 

३ १७ िषा म ले  आर्टाजस्टक (रटम) – फ्लोरल  एक्सरसाइि , पामेल्हॉसा , रोमनटरुंग टेबलिॉल्ट ,पॅरललबॉर 

,हॉरीज़ोन्टलबार,  ऑलराउुंड 

४ १७ िषा म ली आर्टाजस्टक (रटम) – फ्लोरल  एक्सरसाइि टेबलिॉल्ट ऑलराउुंड बॅलमन्सुंग बीम ,अनइव्हनेबार 

ररिमीक (रटम )- ऑलराउुंड ,रोप,हुप ,बॉल, क्लब 
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५ १९िषा म ले  आर्टाजस्टक (रटम) – फ्लोरल  एक्सरसाइि , पामेल्हॉसा , रोमनटरुंग टेबलिॉल्ट ,पॅरललबॉर 

,हॉरीज़ोन्टलबार,  ऑलराउुंड 

एक्रोबॅटीक्स (रटम)- जमक्सपेअर  

६ १९ िषा म ली आर्टाजस्टक (रटम) – फ्लोरल  एक्सरसाइि टेबलिॉल्ट ऑलराउुंड बॅलमन्सुंग बीम ,अनइव्हनेबार 

ररिमीक (रटम )- ऑलराउुंड ,रोप,हुप ,बॉल, क्लब 

ऎक्रॉबॅरटक्स (रटम) – जमक्सपेअर 

 
 

रार्र्ल  १ १४ िषा म ले  १७७ जपपसाइट एअर रार्र्ल (ISSF),१७७ एअर जपस्ि ल (ISSF),१७७ ओपन साइड 
 एअर रार्र्ल ((ISSF), 
 

२ १४ िषा म ली १७७ जपपसाइट एअर रार्र्ल (ISSF),१७७ एअर जपस्ि ल (ISSF),१७७ ओपन साइड 
 एअर रार्र्ल ((ISSF), 
 

३ १७ िषा म ले  १७७ जपपसाइट एअर रार्र्ल (ISSF),१७७ एअर जपस्ि ल (ISSF),१७७ ओपन साइड 
 एअर रार्र्ल ((ISSF), 
 

४ १७ िषा म ली १७७ जपपसाइट एअर रार्र्ल (ISSF),१७७ एअर जपस्ि ल (ISSF),१७७ ओपन साइड 
 एअर रार्र्ल ((ISSF), 
 

५ १९िषा म ले  १७७ जपपसाइट एअर रार्र्ल (ISSF),१७७ एअर जपस्ि ल (ISSF),१७७ ओपन साइड 
 एअर रार्र्ल ((ISSF), 
 

६ १९ िषा म ले  १७७ जपपसाइट एअर रार्र्ल (ISSF),१७७ एअर जपस्ि ल (ISSF),१७७ ओपन साइड 

 एअर रार्र्ल ((ISSF), 
 

   

 

खेळ  क्र  िर्ोगट  टाइमट्रार्ल  मासस्टाटा 

सार्कमलुंग  १ १४ िषा म ले  ५-७ दक.मी १५-१७ दक.मी 

२ १४ िषा म ली ५-७ दक.मी १०-१२ दक.मी 

३ १७ िषा म ले  ५-७ दक.मी १५-१७ दक.मी 

४ १७ िषा म ली ५-७ दक.मी १०-१२ दक.मी 

५ १९िषा म ले  १५-१७ दक.मी २०-२५ दक.मी 

६ १९ िषा म ले  १५-१७ दक.मी १५-१७ दक.मी 

 

खेळ  
र्ोगासन  

क्र ि प प्रकार                              िर्ोगट १४/१७/१९/ िषा म ले म ली 

१  ि प A पजिमोिानासन  िन रासन  सिांगासन  मत्स्र्ासन  प णामजछ्चद्रासन  उस्िानपािासन  

२ ि प B चक्रासन  गभासन क क टासन  बकासन  भ मासन  प णाशलभासन  

३ ि प C व्याघ्रासन  अध्िाक क टान सरण्र्ासन  उजत्र्िपािासन  जहटीमासन  जशषाासन 

                                                                   िेळ 

१  ि प A १४ िषा; १.५ जमजनट १७ िषा ; २.५ जमजनट १९ िषा;३.५ जमजनट   

२ ि प B १४ िषा; २० सेकुं ि १७ िषा ;३० सेकुं ि १९ िषा; ३० सेकुं ि  

३ ि प C १४ िषा; २० सेकुं ि १७ िषा ३० सेकुं ि १९ िषा;३० सेकुं ि  

 

                                        जसलॅबस व्यजिररक्त कोणिेजह िोन आसने करािर्ाची आहिे  

 १४ िषा; २० सेकुं ि १७ िषा ;३० सेकुं ि १९ िषा; ३० सेकुं ि  
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खेळ  
स्केटटुंग 

क्र िर्ोगि  स्पिााबाब 

 १ ११ िषा म ले  इनलाइनटरुंग -३, टरुंग -४,  टरुंग -५, रोडरेस -२, क्वामड्रुंग -१, टरुंग२ , टरुंग२ए,  टरुंकरेस-१ 

२ ११ िषा म ली इनलाइनटरुंग -३, टरुंग -४,  टरुंग -५, रोडरेस -२, क्वामड्रुंग -१, टरुंग२ , टरुंग२ए,  टरुंकरेस-१ 

३ १४ िषा म ले  इनलाइनटरुंग -३, टरुंग -४,  टरुंग -५, रोडरेस -२, क्वामड्रुंग -१, टरुंग२ , टरुंग२ए,  टरुंकरेस-१ 

४ १४ िषा म ली इनलाइनटरुंग -३, टरुंग -४,  टरुंग -५, रोडरेस -२, क्वामड्रुंग -१, टरुंग२ , टरुंग२ए,  टरुंकरेस-१ 

५ १७ िषा म ले  इनलाइनटरुंग -३, टरुंग -४,  टरुंग -५, रोडरेस -२, क्वामड्रुंग -१, टरुंग२ , टरुंग२ए,  टरुंकरेस-१ 

६ १७ िषा म ली इनलाइनटरुंग -३, टरुंग -४,  टरुंग -५, रोडरेस -२, क्वामड्रुंग -१, टरुंग२ , टरुंग२ए,  टरुंकरेस-१ 

७ १९िषा म ले  इनलाइनटरुंग -३, टरुंग -४,  टरुंग -५, रोडरेस -२, क्वामड्रुंग -१, टरुंग२ , टरुंग२ए,  टरुंकरेस-१ 

८ १९ िषा म ली इनलाइनटरुंग -३, टरुंग -४,  टरुंग -५, रोडरेस -२, क्वामड्रुंग -१, टरुंग२ , टरुंग२ए,  टरुंकरेस-१ 

 

                      खेळ            िर्ोगट                                बाब 

       हार्कीडो बॉमक्सुंग   १९िषा म ले  - ४३शकलो, -४६ शकलो,-४९ शकलो,-५२ शकलो,-५५ शकलो, 

 -६१ शकलो,-६४ शकलो,-६७ शकलो,७० शकलो,-७३ शकलो,+७३ शकलो, 

१९ िषा म ली -३३ शकलो,-३६ शकलो,-३९ शकलो,-४२ शकलो,-४५ शकलो,-४८ शकलो, 

 ५१ शकलो,-५४ शकलो,-५७ शकलो,-६० शकलो,-६३ शकलो,+६३ शकलो, 

 

रस्सीखेच  १४ िषा म ले  ३८० शकलो, 

१४ िषा म ली ३४० शकलो, 

१७ िषा म ले  ४८० शकलो, 

१७ िषा म ली ४०० शकलो, 

१९िषा म ले  ५६० शकलो, 

१९ िषा म ली ४४० शकलो, 

 

                     खेळ                   िर्ोगट                    बाब 

स्पीड्बॉल   

१४,१७,१९ िषा 
 

म ले१ ,  म ली१ स पर सोलो  

मसुंगल  १४,१७,१९ िषा म ले१ ,  म ली१ 

डबल्स १४,१७,१९ िषा म ले२,  म ली२ 

ररल े १४,१७,१९ िषा म ले४ ,  म ली४ 

 

      खेळ                                  िर्ोगट                    बाब                   

िीि-क ने - िो १७ िषा म ले ि म ली ३५ शकलो, ३५-३७ शकलो,३७-३९ शकलो, ३९-४१ शकलो,४१-४३ शकलो,४३-४५ शकलो, 
४५-४७ शकलो, ४७-४९ शकलो, ४९-५१ शकलो,+५१ शकलो, 

 
 

१९ िषा म ले ि म ली -४५ शकलो,४५-४७ शकलो, ४७-४९ शकलो,४९-५१ शकलो, ५१-५३ शकलो, ५३-५५ शकलो, 
५५-५७शकलो, ५७-५९ शकलो, ५९-६१ शकलो,+६१ शकलो,  
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जिल्हा क्रीडा अजिकारी कार्ाालर्, म ुंबई उपनगर 
नजिन ४४ खळेाुंच ेपिाजिकारी सुंपका  क्रमाुंक माजहिी 

अ. क्र. खळेाच ेनाि सुंपका  क्रमाुंक 

१ आष्ट ेडू आखाडा  ASHTEDO – AKHADA श्री. आश िोष पाुंडे ९८१९२४०६२९ 

२ र् जनर्ाईट  UNIFIGHT श्री राि े९८६७८५५४२९ 

३ क डो     KUDO  

४ स्पीडबॉल   SPEEDBALL श्री. सरोिे ८८८८८३०१३९ / 
८८७९७८४७७४ 

५ टेंग स  डो    TENG SOO DO श्री रॉकी जडसोझा ९८७०९२३४७१ 

६ दर्ल्ड आचारी   FIELD  ARCHERY श्री नार्र ९८६७३७४३७२ 
श्री पाुंचाळ ९९६९५०७५२६ 

७ मॉटेक्सबॉल दक्रकेट  MOTEXBALL CRICKET श्री जत्रभ िन मसुंग ९८२१३९९९३१ 
श्री जििर् शमाा ९८१९८१६८२६ 

८ जमनी गोल्र्  MINI GOLF श्री जत्रभ िन मसुंग ९८२१३९९९३१ 
श्री दकल्लिेार ९८६७२१३६५८ 
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९ स पर सेिन दक्रकेट   SUPER SEVEN CRICKET श्री जत्रभ िन मसुंग ९८२१३९९९३१ 
श्री जििर् किम ८८५००८१९१२ 

१० बेल्ट रेसमलुंग  BELT WRESTLING  

११ फ्लोअरबॉल  FLOORBALL  

१२ थार् बॉक्सींग  THAI BOXING ९६५३४३५२४८ /९८९२४२०१०० 
९७०८२७२९४१ 

१३ हापदकडो बॉमक्सुंग  HALFKIDO BOXING श्री गव्हाळे ९८९२६२२७४५ 

१४ रोप जस्कपींग  ROPE  SKIPPING श्री चव्हाण ९७०२९३९६४२ 

१५ जसलुंबम  SILAMBAM श्री पाडेकर ९३२१८५९५०५ 

१६ िूडबॉल  WOODBALL श्री बोभाटे ९१६८७६५३४२ 

१७ टेजनस व्हॉलीबॉल  TENNIS VOLLEYBALL श्री अुंक श ७७३८९५१४९३ 

१८ थाुंग िा माशाल आटा  THANG TA MARSHAL ART श्री अमर किम ९७०२९२३३५४ 

१९ क राश KURASH ९८१९२९०६२९ 

२० लगोरी LAGORI  

२१ रस्सीखेच TUG OF WAR श्री िरळीकर ९०८२२९५५२४ 

२२ पॉिरजलफ्टींग  POWER LIFTING श्रीमिी महािार ८१०८०४२२१६ 

२३ बीच व्हॉलीबॉल  VBEACH VOLLEYBALL श्री स शाुंि पाुंडा ९८२१०२८६४४ 

२४ टागेटबॉल  TARGETBALL श्री जत्रभ िन मसुंग ९८२१३९९९३१ 
श्री मनोि नार्र ७०४५२३३९१७ 

२५ टेजनस दक्रकेट  TENNIS CRICKET श्री सुंिीप पाटील ८३६९७३१८७२ 

२६ िीि क ने िो  JEET KUNE DO श्री सौरभ जगहरा ८४३३८७०४२३ 

२७ र् टसाल  FUTSAL श्री प णापात्र े

२८ कॉपा बॉल  KORFBALL श्री जत्रभ िन मसुंग ९८२१३९९९३१ 

 

२९ टेबल सॉकर  TENNIS SOCCER  

३० हुप क्वोंन िो  HUPKWONDO  

३१ र् ग म न िो  YONGMUDO  

३२ िोजिनाम  VOVINAM श्री राि े९८६७८५५४२९ 

३३ ड्रॉप रो बॉल  DROP ROBALL  

३४ िॅपमलुंग  GRAPPLING  

३५ पॅन्टाक्र्   PENTAQUE  

३६ लुंगडी  LANGADI श्री बोभाटे ९१६८७६५३४२ 

३७ िुंपरोप  JUMP ROPE श्रीम िषाा काळे ९६१९२२९३७५ 
श्री मोरे ७३८७९१५१८७ 

३८ स्पोटा डान्स  SPORT DANCE श्री जहिशे माुंढरे ९९६९१११५११ 
९७७३२६४३५७ 
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३९ चॉकबॉल  TCHOUKBALL श्री बोभाटे  ९१६८७६५३४२ 

४० चॉर्क्वाुंिो  CHOI KWANG  DO  

४१ र् टबॉल टेजनस  FOOTBALL TENNIS श्री जत्रभ िन मसुंग ९८२१३९९९३१ 
श्री मनोि सकैर्ा ८४५०९५९९३० 

४२ ब डो BUDO श्री प्रजिण जचकण े९००४७०५५२२ 

४३ म्र् जझकल चेअर MUSICAL CHAIR  

४४ टेजनस बॉल दक्रकेट TENNIS BALL CRICKET श्री जत्रभ िन मसुंग ९८२१३९९९३१ 
श्री नाजसर हुसने ९८१९२४०६२९ 

 

     

       िरीलप्रमाण ेर्ा कार्ाालर्ाकडे प्राप्त सुंघटनाुंच ेसुंपका  क्रमाुंक आहिे. आपणास िरील खळेाबाबि 

काही माजहिी आजण िाुंजत्रक सहकार्ा , मिि हिी असल्र्ास िरील क्रमाुंकािरच सुंपका  सािािा.  


